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Der 1. Business-Coaching-Tag  

des Lebendigen Netzwerks Düsseldorf

 

 

 

 

Worum geht’s? An diesem Coaching-Tag können die Teilnehmer ein eigenes, berufliches 

Anliegen bearbeiten. Dabei kann es um ganz unterschiedliche Themen 

gehen, wie z. B. 

 Positionierung im Team und beim Chef  

 Entwicklung von Strategien zur Konfliktlösung 

 Work-Life-Balance und Stressbewältigung 

 Kompetenzanalyse und Karriereplanung 

 

Um Lösungsideen und konkrete, nächste Schritte zu entwickeln, nutzen wir 

je nach Anliegen unterschiedliche methodische Zugänge: individuelles 

Coaching, Erfahrungsaustausch, Aufstellungsarbeit, Perspektivwechsel, 

strukturiertes Problemlösen etc. Dabei fungiert die Gruppe stets als 

Ideengeber und Reflexionspartner.  

 

Unser Arbeitsstil zeichnet sich insbesondere durch eine wertschätzende, 

respektvolle und authentische Haltung aus.  

  

  

Für wen ist dieser 

Workshop geeignet? 

Personen, die… 

 ein berufliches Ziel für 2016 bestimmen und erfolgreich erreichen 

wollen 

 gerne ein klares Ziel und einen Plan haben möchten 

 aktiv und selbstbestimmt etwas für ihre Karriere unternehmen 

möchten 

 in beruflichen Schwierigkeiten stecken und nun etwas ändern möchten 

  

  

Wer führt den 

Coaching-Tag durch? 

Eva Potente, psychodynamischer Business-Coach 

Dipl.-Politologin, Rechtsanwältin 

www.evapotente.de 

 

Viktor Vehreschild, Psychologe, M. Sc., Dipl.-Mathematiker 

zertifizierter Trainer für Stressmanagement, systemischer Berater 

www.psychologie-in-duesseldorf.de 

 

Wann und wo findet 

der Coaching-Tag 

statt? 

Samstag, 20.02.2016, 10:00 – 17:00 Uhr  

Kühlwetterstr. 34, 40239 Düsseldorf 

  

Wie viele Personen 

können teilnehmen? 

Es können 3 – 5 Personen teilnehmen. 
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Was kostet’s? 190€ inkl. Getränke & Snacks  

  

Wie erfolgt die 

Anmeldung? 

bis zum 06.02.2016 per E-Mail an duesseldorf@lebendiges-netzwerk.de 

 

Wir bitten darum, uns bereits bei Anmeldung einen kurzen Hinweis zu 

geben, worum es bei Ihrem persönlichen Thema geht. So haben wir die 

Möglichkeit, den Tag für alle Teilnehmer passgenau zu gestalten. 

  

Was ist sonst noch 

wichtig? 

 Die Kosten für den Coaching-Tag können ggf. als Werbungskosten beim 

Finanzamt steuerlich geltend gemacht werden 

 Vergabe der Plätze erfolgt nach „first come, first serve“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Impuls für diesen Business-Coaching-Tag ist aus dem  

Lebendigen Netzwerk Düsseldorf entstanden. 


